L'’ASSQCIATION :

EMMAUS LE MAQUIS
Inspirée par la création de la communauté Emmaus Roya, LE N\AQU 'S
eminai

I'association Le Maquis a été créée par un collectif ayant pour
objectif de transformer une exploitation agricole tournée vers la
production de céréales, farines et pains a base de semences
paysannes en un lieu d'accueil, de formation et d'insertion pour des
personnes en situation d’exclusion, dont des personnes exilées en
attente d'une réqularisation de leur situation.

Entrée en probation le 20 mars 2022, Emmats
77 W, Le Maquis est la 124éme communauté Emmais
de France et la 2éme communauté 100%

’\9 agricole. Elle a pour objectif d'accueillir a terme
entre 12 et 15 compagnes et compagnons.
/N Le développement de son activité de paysan-

boulanger (production et vente de céréales, de
m farines et de pains issus de semences paysannes
a biologiques) et d'artisan-semencier (production,

Q triage, conservation et vente de semences

potagéres, aromatiques et florales, paysannes et
biologiques) doit lui permettre de trouver un
modéle économique autonome sur son
fonctionnement.

La ferme se situe a Moncrabeau (lieu-dit Petit
Béron), petit village de 700 habitants, situé a 30
kms d’Agen et a50 kms d'Auch, dans le Lot-et-

AN
Garonne (47). Le MaqUis,
/ un mot chargé de sens

Asguillon

- Agen
St weardac 4 Le Maquis est un mot qui a plusieurs sens : végétation
o a7 d'arbustes épineux adaptée a des conditions difficiles,

won lieu de refuge ou s'organise la résistance et, en Afrique
o Laphumne de I'Ouest, petit restaurant informel souvent lieu de

W rencontres, de débats et d'échanges. Il s'agit bieniici
Mézin & de contribuer a organiser la résistance a la crise de
) I'accueil et a l'érosion de la biodiversité, dans des

conditions difficiles, en créant un lieu d'accueil a la fois
e nourricier de rencontres et de partages.

Condom
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Les semences paysannes,
gu’'est-ce que c’est ?

Une semence paysanne est une graine qui est cultivée, sélectionnée et reproduite par
/ des agriculteurs sur plusieurs générations, généralement dans le cadre de I'agro-écologie
paysanne.

Rustiques et peu exigeantes en intrants, elles possedent aussi une grande diversité
génétique quiles rend adaptables aux terroirs, aux pratiques paysannes ainsi qu'aux
changements climatiques.

Elles sont libres de droits de propriété, reproductibles et sélectionnées de fagon naturelle
dans les fermes et les jardins menés en agriculture paysanne, biologique ou biodynamique.

Elles forment ainsi un des leviers principaux pour assurer la souveraineté alimentaire des
populations au sud comme au nord.
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Contribuentala S'adaptent aux Préservent |la capacité Permettent de
préservationdela variations du des populations a retrouver et partager
biodiversité cultivée climat grace a produire des aliments de nombreux savoir-
leur diversité adaptés aux besoins faire artisanaux et
intrinseque locaux culturels

Cycle de production d’'une semence
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Stocker et prendre soin
des semences

Pourquoi est-il important de bien stocker ses semences ?
Les semences sont des organismes vivants ! Elles sont donc impactées par 'humidité, la chaleur, les

changements brusques de température... Afin de maintenir une importante capacité a germer et a produire une
nouvelle plante, il est important de respecter quelques régles de conservation et de stockage !

] !

Ne jamais les stocker Ne pas les exposer a des Ne pas exposer les graines a la

dans un local humide écarts de température lumiére et a de fortes températures
brusques et importants

L'humidité peut favoriser le Certaines graines sont sensibles a la lumiéere

développement de moisissures Les changements rapides de et peuvent entrer en dormance si elles y sont

et de champignons qui peuvent température peuvent exposeées, ce quiles empéche de germer. La

endommager les graines et endommager la viabilité, la lumiéere et les températures élevées peuvent

compromettre leur capacité a durée de vie et la capacité de aussi affecter leur capacité a absorber I'eau

germer. germination des graines. et ainitier le processus de germination.

Les conseils pratiques de stockage et de présentation

Pour préserver la durée de vie des graines, le stockage Ce sont des conseils que vous pouvez
doit étre fait dans un endroit frais, sec, al'abride la donner aux personnes qui viennent acheter
lumiére et des rongeurs. les sachets dans votre point de vente !

Quelques références utiles
pour les jardiniers amateurs

e “Leguide dujardinage biologique”, par Jean-Paul Thorez : ce guide fournit des conseils pratiques et des
techniques de jardinage biologique pour cultiver des fruits, des Iégumes et des herbes de maniére
naturelle et respectueuse de lI'environnement.

» “Produire ses graines bio”, par Christian Boué : cet ouvrage écrit par un agriculteur membre engagé du Biau
Germe est un desincontournables pour maintenir, améliorer ou créer les variétés désirées de légumes,
fleurs, aromatiques et engrais verts.

e “Semences potageres. Le manuel pour les produire soi-méme”, par Andrea Hesitinger : ce livre vous
enseigne comment cultiver des Iégumes non seulement pour leurs fruits mais aussi pour produire les
graines de la prochaine récolte.

o "Lecalendrier des semis biodynamique" par Maria Thun : ce calendrier indique les périodes optimales de
semis, de plantation et de récolte en fonction des phases de la lune et des positions des planétes, selon les
principes de la biodynamie.



Le modele de
coopération
Emmadls

Le Maquis

Les groupes Emmaiis
produisant des semences

+ Seformentalaproduction de semences aupres
du Maquis

¢ Produisent les semences adaptées a leur climat
et aleur terroir

e Pré-trient les semences

* Envoient les semences a Emmals Le Maquis

* Peuvent utiliser les semences produites par le
Maquis et les autres groupes Emmaids

¢ Peuvent vendre les semences du réseau dans
leur propre point de vente
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¢ Produit les semences adaptées a son climat et a son terroir

¢ Organise le réseau des groupes Emmais produisant des
semences

* Développe un catalogue de semences Emmads produites
par le réseau

¢ Centralise la production des groupes Emmais : tri, tests de

germination, ensachage H

* Envoie les présentoirs aux points de vente Emmats Les pOInts de“

e Appuie les compagnes et compagnons des points de vente
Emmals : formations, visites sur site, réponse aux Vente Emmaus
questions...

e Se forment aupres du Maquis aux
spécificités des semences
paysannes

* Recoivent les présentoirs
contenant les graines du Maquis et
de ses partenaires

e Mettent en avant lesintéréts des
semences paysannes aupres de
leurs clients

e Peuvent acheter des graines pour
leur potager

Emmals le Maguis Contact

semences@emmauslemaguis.org
Site internet
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